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Fomme la sajspn du’rhume etdela grippe st Echinaforce M
a fait une apparition précoce cette année aux 1 colds - Ringmes oulagement Allergies
Etats- nis, ce nest qu'une question de temps R . ‘ .,.3.. R
avant que nous en ressentions les effets ici, au ‘ :
Canada. Pour cette raison, A. Vogel est fier de
relancer Echinaforce® Junior a l'intérieur de sa
nouvelle gamme Junior de solutions de santé
naturelle.

Approuvé par Santé Canada comme sécuritaire et efficace pour la prévention et le traite-
ment des symptdmes du rhume et de la grippe chez les enfants (2 ans +) et les jeunes adultes.
Cest le produit idéal a ajouter a votre liste de magasinage de la rentrée, spécialement au
moment oll S'amorce la saison des virus.

www.avogel.ca
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Bijoux de pieds - Foot Jewelry

Peu importe si la chaleur de ['été vous méne au bord de la mer ou dans votre cour arriére, vous
ne vous passerez plus de ces sublimes créations. Ballari vous propose une collection de bijoux
de pieds congus pour vous accompagner partout, sans égard aux lieux ou a l'occasion. Parfois
appelé « sandale pied nu, » ce bijou original et épuré, séduit une clientéle sans cesse grandis-
sante qui souhaite ajouter une touche de féminité, de glamour, ou d'exotisme & leur tenue. |
Laissez votre imagination vous guider et amusez-vous a les porter a chaque occasion de met-
tre vos délicates extrémités en valeur.

Ce bijou a la fois simple et sexy, est particuliérement prisé par les adeptes du yoga.
Apprécié pour son confort et élégance, il permet également de demeurer enraciné lors des
postures, car la plante du pied, non obstruée, reste en contact avec le sol. Chaque bijou est
entierement réalisé a la main. De chatoyantes pierres de verres sont soigneusement sélection-
nées, puis délicatement tissées sur cing rangées de fibres de nylon élastique. Celui-ci est
ajustable et convient a toutes les grandeurs de pieds. Leurs agencements lumineux aux
nuances riches, vives ou subtiles, sont de véritables merveilles. Vendus en paires, ils sont
offerts dans leur joli écrin de satin brodé d'or.

Restez connecté avec la nature et retrouvez le plaisir simple de marcher pieds nus.

www.ballari.ca
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POUR VOS DOULEURS DORSALES,
LOMBAIRES ET NEVRALGIQUES

Un soulagement efficace, naturel et éprouvé !

ACUPUNCTURE :
QUATRE MILLE ANS DE RAFFINEMENTS
Dans les sociétés occidentales on a tendance a pré-
férer le confort douillet de l'inaction & leffort cons-
tructif, de sorte que faute de mobilisation peu sont a
labri des douleurs dorsales et lombaires lancinantes ;
du syndrome du nerf sciatique irrité, ou des névral-
gies liées au mal de téte, au stress et a l'insomnie.
Mais depuis plus de quatre mille ans, la médecine
traditionnelle chinoise propose une méthode dif-
férente, naturelle et efficace de contrle de ces dou-
leurs qui se distingue par son approche résolument
holistique de la santé avec, comme corollaire, des
modes de traitement qui impliquent la mobilisation
naturelle d’'une énergie subtile et fondamentale ap-
pelée le Qi - prononcé “chi” - qui circule dans lensem-
ble du corps en empruntant des méridiens et des
points de jonction ; je parle de lAcupuncture.

ASHIATSU :

LUACUPUNCTURE SANS AIGUILLES...

AVEC LES PIEDS !

Depuis les tout débuts de lAcupuncture il existe une
variante de cette pratique médicale qui n‘utilise pas
d'aiguilles. Il s'agit de Ashiatsu qui est une forme de
massothérapie des tissus profonds qui cible précisé-
ment les méridiens et les points d’Acupuncture et qui
est pratiquée par des thérapeutes diiment formés, en
Chine, dans les nombreuses universités qui ensei-
gnent les médecines traditionnelles.

Ces thérapeutes utilisent leurs pieds - orteils,
plante, tranche et talons, en fonction des besoins spé-
cifiques de chaque patient - et leur poids pour prati-
quer des effleurements et exercer diverses pressions
étroitement contrdlées qui permettent de rétablir la
circulation naturelle du Qi et provoquer ainsi un con-
tréle efficace de la douleur sans qu'il soit nécessaire
d'utiliser des médicaments.

On distingue deux types de pratiques Ashiatsu
selon les objectifs poursuivis. LAshiatsu de relaxation
est réservé aux clientéles des spas haut de gamme
alors que lAshiatsu thérapeutique est utilisé auprés
des personnes qui sont aux prises avec des douleurs
dorsales, lombaires, sciatiques ou névralgiques, in-
tenses ou chroniques.

www.zenashiatsu.com
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